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86 Hanf Cannabis - THC Tetrahydrocannabinol

Definition: Hanf ist eine Sorte der Pflanze Cannabis sativa, die fur ihre industrielle und
medizinische Nutzung angebaut wird. Es gibt zwei Haupttypen von Cannabis: Hanf und
Marihuana. Hanf wird hauptsachlich wegen seiner Fasern, Samen und fir die Produktion von

CBD (Cannabidiol) angebaut.

Eigenschaften

Hanf enthalt typischerweise nur sehr geringe Mengen an THC (weniger als 0,3%), dem
psychoaktiven Cannabinoid, das in hoheren Konzentrationen in Marihuana vorkommt. Daflr
ist Hanf reich an CBD, einem nicht-psychoaktiven Cannabinoid, das fir seine potenziellen

gesundheitlichen Vorteile geschatzt wird.

THC (Tetrahydrocannabinol)
Definition

THC ist das psychoaktive Cannabinoid, das hauptsachlich in der Marihuana Pflanze vorkommt.
Es ist verantwortlich fir die berauschenden Effekte, die mit dem Konsum von Cannabis

verbunden sind.

Wirkung

THC wirkt auf das zentrale Nervensystem und kann Effekte wie Euphorie, verdnderte

Sinneswahrnehmung, gesteigerten Appetit und Entspannung hervorrufen.



Hanf und THC im Zusammenhang - Unterschiede zwischen Hanf und Marihuana

Hanf enthdlt nur sehr geringe Mengen an THC und wird hauptsadchlich fur industrielle und
therapeutische Zwecke angebaut. Marihuana hingegen wird wegen seines hohen THC-Gehalts

angebaut und hauptsachlich fir medizinische und Freizeitzwecke verwendet.

Rechtliche Aspekte: In vielen Ldndern ist der Anbau und die Verwendung von Hanf legal,
solange der THC-Gehalt unter einem bestimmten Grenzwert bleibt (oft 0,2% bis 0,3%).
Produkte aus Hanf, wie Hanfél, Hanfsamen und CBD-OI, sind in vielen Regionen legal und weit

verbreitet.

Zusammengefasst

Wenn von "Hanf THC" gesprochen wird, meint man in der Regel Hanfpflanzen oder -produkte,
die nur sehr geringe Mengen an THC enthalten, im Gegensatz zu Marihuana, das héhere THC-

Konzentrationen aufweist.

THC (Tetrahydrocannabinol), das psychoaktive Cannabinoid in Cannabis, kann eine

Abhangigkeit verursachen. Hier sind einige wichtige Punkte zur Abhangigkeit von THC:

Physische und Psychische Abhangigkeit

Toleranzentwicklung: Mit regelmaRigem Konsum von THC kann sich eine Toleranz entwickeln,

was bedeutet, dass groliere Mengen benotigt werden, um die gleichen Effekte zu erzielen.

Entzugssymptome: Wenn jemand, der regelmallig THC konsumiert, pldtzlich aufhort, kdnnen
Entzugssymptome auftreten. Diese kdénnen Schlaflosigkeit, Reizbarkeit,

Stimmungsschwankungen, Angstzustande, Appetitlosigkeit und Unruhe umfassen.

Psychische Abhdngigkeit

Craving: Personen konnen ein starkes Verlangen (Craving) nach dem Konsum von THC

entwickeln.



Verhaltensanderungen

Es kann zu einer Priorisierung des Drogenkonsums Uber andere Aktivitditen und

Verantwortlichkeiten kommen.

Emotionale Abhangigkeit: THC kann verwendet werden, um mit Stress, Angst oder anderen

emotionalen Problemen umzugehen, was zu einer emotionalen Abhangigkeit fihren kann.

Risikofaktoren fir Abhangigkeit
Konsummuster: Haufiger und intensiver Konsum erhoht das Risiko einer Abhangigkeit.

Alter: Jingere Menschen, die in der Adoleszenz mit dem Konsum beginnen, haben ein héheres

Risiko, eine Abhangigkeit zu entwickeln.

Genetische  Prddisposition:  Genetische  Faktoren konnen die  Anfalligkeit  far

Drogenabhédngigkeit beeinflussen.

Psychische Gesundheit: Personen mit vorbestehenden psychischen Gesundheitsproblemen

sind moglicherweise anfalliger fir eine Abhangigkeit.

Pravention und Behandlung

Aufklarung: Bildung und Aufklarung Uber die Risiken und Folgen des Cannabiskonsums kénnen

helfen, den Missbrauch zu verhindern.

Therapie und Beratung: Kognitive Verhaltenstherapie (CBT), Motivierende Gesprachsflihrung
und andere therapeutische Ansatze konnen bei der Behandlung von THC-Abhangigkeit wirksam

sein.

Unterstitzungsgruppen: Selbsthilfegruppen wie Narcotics Anonymous (NA) bieten

Unterstltzung fir Betroffene.



Zusammenfassung

Wadhrend THC in der Regel als weniger suchterzeugend betrachtet wird als andere Drogen wie
Opioide oder Stimulanzien, kann es dennoch eine Abhangigkeit verursachen, besonders bei
haufigem und intensivem Konsum. Eine Abhdngigkeit von THC kann physische und psychische

Aspekte umfassen und erfordert oft professionelle Unterstiitzung zur Uberwindung.
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"Cannabis: Evolution and Ethnobotany" von Robert Clarke und Mark Merlin:

Dieses Buch bietet eine tiefgehende Analyse der Geschichte, Kultur und Nutzung von

Cannabis in verschiedenen Gesellschaften weltweit.

"Cannabis Pharmacy: The Practical Guide to Medical Marijuana" von Michael Backes:

Ein praktischer Leitfaden zur medizinischen Verwendung von Cannabis, einschliellich
Informationen zu verschiedenen Cannabinoiden wie THC und deren therapeutischen

Anwendungen.

Wissenschaftliche Artikel

"The Health Effects of Cannabis and Cannabinoids: The Current State of Evidence and
Recommendations for Research" (National Academies of Sciences, Engineering, and

Medicine, 2017):

Dieser umfassende Bericht fasst den aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse

Uber die gesundheitlichen Auswirkungen von Cannabis und Cannabinoiden zusammen.



"Cannabinoid Pharmacology: The First 66 Years" von Roger G. Pertwee (British Journal of

Pharmacology, 2006):

Ein Uberblick Giber die Geschichte und Pharmakologie von Cannabinoiden, einschlieRlich THC,

und deren Wirkungen auf den menschlichen Korper.

"Neurobiology of Marijuana Use: Implications for Adolescent and Adult Outcomes" von Krista

Lisdahl et al. (Journal of Addiction Medicine, 2014):

Ein Artikel, der sich mit den neurologischen Auswirkungen des Cannabiskonsumes,

insbesondere bei Jugendlichen, befasst und langfristige Folgen untersucht.

"Effects of Cannabinoids on the Nervous System" von Laura A. Brand und Neil L. Harrison

(Pharmacological Reviews, 2017):

Dieser Artikel bietet einen detaillierten Uberblick Gber die Wirkungsmechanismen von

Cannabinoiden, einschlieRlich THC, auf das Nervensystem.

Datenbanken und Fachzeitschriften

PubMed: Eine umfangreiche Datenbank flir wissenschaftliche Artikel im Bereich der Medizin

und Biowissenschaften. Hier findest du zahlreiche Studien und Reviews zu Cannabis und THC.

Google Scholar: Eine frei zugangliche Suchmaschine fir wissenschaftliche Literatur, die

Artikel, Dissertationen, Blicher und Konferenzbeitrage aus verschiedenen Disziplinen enthalt.

Journal of Cannabis Research: Eine Fachzeitschrift, die sich ausschlief8lich der Forschung zu

Cannabis widmet, einschlieRlich Studien zu THC und seinen Auswirkungen.

Diese Literatur bietet eine umfassende Grundlage fir das Verstandnis der verschiedenen

Aspekte von Cannabis und THC.
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